mit Lharampa Tenzin Kalden - Tibet. Monch und Gelehrter
im Kloster Buddhas Weg - auf Deutsch!

Die wahre Natur unseres Geistes ist brillant, klar und freudig. Doch inmitten des Strudels aus Stress, Gedanken und
Emotionen des Alltags erfahren wir diese Realitat nicht. Dieses Retreat bietet praktische Anregungen, wie wir unseren
naturlichen, wohligen Geisteszustand wiederfinden und uns wieder mit dem bedingungslosen Gluck verbinden
kdnnen, das bereits in uns steckt.

In klarer, verstandlicher Sprache leitet Lharampa Tenzin Kalden, Buddhistischer Monch und Meditations-Lehrer das
Retreat der Meditation des UnberUlhrten Geistes, eine Praxis aus den tiefgrindigen Lehren des Buddha. Dieser Weg
ist ein realistischer, naturlicher Prozess, der von jedem praktiziert und erfahren werden kann.

Dieses Retreat ist eine Hilfe der Selbstfindung und zur Behebung der getrennten Lebenshaltung von unserer wahren
Natur. Unser Alltagsgeist ist wie ein Kind, das ihre Mutter verloren hat.

Die drei Kraftsatze des Dzogchen Meisters Garab Dorje fuhren uns direkt in unsere wahre Natur ein:

e FErkenne deinen Geist als Ursprung von allem Leiden und Gluck.
e Vertraue in die uranfangliche reine und unzerstorbare Natur des eigenen Geistes.
e |asse deinen Geistin der naturlichen Gelassenheit ruhen.

Die Praxis des Buddha Vajrasattva der Karma-Reinigung unterstutzt uns, die inneren Blockaden aufzulésen und die
unzerstorbare Diamant-Natur des Geistes zu erlangen.

Das Retreat besteht aus Dharma Unterweisung, geleiteter Meditation, tibetischem Lujong und Tzalung Yoga Ubungen.

Termin: 10. - 12. April 2026
Beginn Freitag 16:30 Uhr, Ende Sonntag 12:00 Uhr (bzw. nach dem Mittagessen) - auch Online-Teilnahme moglich!

Ausbildungsgebiihr: 260 Euro Lharampa Tenzin Kalden,

zzgl. Unterkunft + Verpflegung - bitte selbst Tibetischer Monch und Gelehrter, studierte

direkt im Kloster vornehmen: 06207/92598 21 17 Jahre lang an der Klosteruniversitat Sera in
oder info@buddhasweg.eu Sudindien und schloss das Studium der funf

Zimmer zw. 25 u. 65 Euro p.P. je nach Kategorie, grolsen Wissenschaften des Buddhismus ab.

: Er erlangte den Titel des Rabjampa und
vegetar. Vollpension 43 Euro/Tag (stand 09/25) ,, erreichti die hochste akaderiwiscﬁe Stufe der

Gelug-Tradition, den Lharampa.

d  Masterabschluss 2017: “Spirituelle Theologie
' im interreligiosen Prozess”, Universitat

" Salzburg.

~ Lharampa Tenzin Kalden unterrichtet in
Deutsch!



mailto:info@buddhasweg.eu

Dzogchen Retreat zum Erwachen
deines wahren vollkommenen Selbst

10.-12. April 2026 im Kloster Buddhas Weg
mit Lharmapa Tenzin Kalden

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem Retreat an (Seminarcode: 2026-GS 5.6)

Vor- und Zuname;

StraBe:

PLZ + Ort;

Telefon:

E-Mail :

0 Ich mochte Online via Zoom teilnehmen.

Die Anmeldung wird nach Eingang der TeilnahmegebUhr inkl. Raummiete in HOhe
von 260 Euro gultig. Bitte uberweise diese an:
Britta Sattig, Comdirect, IBAN DE48 2004 1144 0467 6755 00, BIC COBADEHDO044

Bei Rucktritt bis 8 Wochen vor Seminarbeginn entsteht keine Stornogebuhr flr das Seminar.
Danach werden - unabhangig vom Grund - bis 4 Wochen vor Seminarbeginn 50% der
Teilnahmegebuhr fallig, anschlieBend ist keine Ruckzahlung des Seminarpreises

mehr moglich. Es kann eine von Dir benannte Ersatzperson einspringen.

Fir Ubernachtung und Verpflegung gelten die Stornobedingungen des Klosters

(bis 48 Std. vorher kostenfrei moglich).

Ort, Datum Unterschrift

Vertragspartner ist Lharampa Tenzin Kalden.

Die Anmeldung erfolgt Gber Britta Sattig: entweder Scan oder Foto per Mail an:
mail@brittasattig.de oder postalisch an: Schillerstr. 53, D - 64846 GroB3-Zimmern
Bei Fragen Tel.: 0049/(0)160-3648640

Die Unterbringung und Verpflegung bitte direkt im Kloster buchen unter Angabe folgender
Seminarnummer: 2026-GS 5.6: 06207/92598 21 oder info@buddhasweg.eu.
Hierfur gelten die Stornobedingungen des Klosters.



