KLEINE AUSZEIT

Eine Zeit nur fur Dich -
zum Entspannen und Auftanken

Yoga- und Atemubungen, Meditation, Tanzen, Singen und zum Abschluss
eine tief entspannende Klangreise

Bitte Matte, Kissen und Decke mitbringen.
Energieausgleich: 45 Euro
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